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“Ich habe beobachtet, dass der Brei 
der Grund dafür ist, dass die Kinder in 

der Schule bleiben. 
Ohne Schulernährungsprogramm gäbe 
es bei uns viel mehr Schulabbrecher.” 

Precious, Lehrer

“Die Kinder hier sind gesund, weil sie den 
Porridge zu essen haben. 

Richten Sie bitte den Sponsoren aus, wie 
dankbar wir sind, dass sie an uns denken.”

Lucia, ehrenamtliche Köchin



“Ich habe gute Noten, weil ich das Essen 
aus der Schulküche bekomme.”     

John, 13 Jahre

“Der Brei, den ich esse, gibt mir Energie. Ich 
kann deshalb länger in der Schule bleiben.”

Naomi, 14 Jahre
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Malawi
Projektland

In Malawi wurden 2002 die ersten Schulmahlzeiten von Mary’s Meals ausgegeben. In Zusammenarbeit mit 
der Regierung von Malawi und der lokalen Partnerorganisation MCSPA ist es Mary’s Meals auch möglich, in 
schwer zugänglichen Gebieten Schulmahlzeiten anzubieten.

Mary’s Meals gibt es in Malawi fast in jeder Region und versorgt nahezu ein Drittel aller Kinder im 
Grundschulalter im Land.

Sources: ¹ Worldbank.org  | ² Human Development Reports  | ³ Life Expectancy in Malawi  

19.129.955 (2020)¹

SprachenExporte

Lilongwe

Malawischer Kwacha64.2³

Chichewa ist die wichtigste Amtssprache. In allen 
Schulen wird Englisch gelehrt. 

Tabak, Rohr- und Rübenzucker und Tee

174 von 189²

Afrika

Kontinent

HDI Rang

Bevölkerung

Lebenserwartung Währung

Hauptstadt

1.072.884 Kinder in Malawi bekommen Mary’s Meals

Eine typische Schulmahlzeit besteht aus Mais- oder Sojabrei, der mit Mineralien und 
Vitaminen angereichert ist und lokal als “likuni phala” bekannt ist.

Mary’s Meals gibt es in 1.044 Grundschulen und Kindergärten im Land.

Sources: ⁴ Human Development Reports  | ⁵ Human Development Reports | ⁶ HungerMap LIVE

Ungefähr 1.9 Millionen Menschen  
haben zu wenig zu essen.⁶

1.9 million

45.9% der Kinder  
können keine Grundschule 

abschließen.⁵

45.9%

70.3% der Bevölkerung leben 
unter der Armutsgrenze von  

$1.90 USD pro Tag.⁴

70.3%

Das Schulernährungsprogramm von Mary’s Meals bietet ein  
ein wichtiges Sicherheitsnetz für Familien, die nicht wissen, wie 
sie ihre Kinder ernähren sollen.

Das enorme Ausmaß der Armut und die anhaltende 
Ernährungsunsicherheit der Menschen hier wird durch die 
negativen Auswirkungen des Klimawandels noch verstärkt. 

Die meisten Familien sind Kleinbauern, aber eine zunehmende 
Zahl von Dürren und Überschwemmungen machen die 
Nahrungsmittelproduktion unsicher.

Afrika

Malawi

https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.TOTL?locations=MW
http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/MWI
https://www.worldlifeexpectancy.com/malawi-life-expectancy
http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/MWI
http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/MWI
https://hungermap.wfp.org/
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